SAMANIZMUS

A samanokrol az emberek tobbségének sajnos az jut
eszébe, hogy 6 csak egy ember aki réviilt allapotban
dobbal a kezében ugral © Persze ez elég vicces
megfogalmazas, és hogy a legtobb embernek ne ez
jusson eszébe, hanem pontosan tudja is, hogy
valdjaban kik 6k, és mi a szerepiik ezért érdemes
atolvasni az aldbbiakat:
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Nem kell hatalmas nagy torténelem tuddsnak lenni ahhoz, hogy legalabb hallomasbol ne
ismerje valaki a taltos és sdman szavakat.. Mar az éltalanos iskoldban mindenki megtanulta,
hogy a honfoglaldé magyar toérzsek, nemzetségek ,,papjai” a taltosok voltak.

Nemcsak a kronikdk o6rizték meg emlékiiket, hanem az eleven néphagyomany, sot, a
,taltoslo” kifejezésben az irodalmi és a koznyelv is. Mert csak lelkiismeretes, pontos,
szakszeru kutatas kellett hozza, hogy kideriiljon: nem papok voltak ezek az egykori taltosok,
hanem sdmanok, olyanok, amilyenek még harminc-negyven évvel ezeldtt is nagy szadmban
tevékenykedtek Azsia s még kozelebbrdl Szibéria fiives pusztainak ugyszolvan valamennyi
nomadd vagy félnomad allattenyésztd népénél.

A magyar nép a kereszténység felvétele eldtt ,,samdnhiti” volt.. A mi sdmanjainkat
taltosoknak, hivtdk. A sdman sz¢ jelentése: ,,Ember aki tud”

A sdmanizmus nyomait Orzik egyes népszokasok, mesék, mondokak sajatos vonasai, és a
taltos alakja koré szervezd6dd hiedelemrendszer is. A sdman magikus dobjdnak alakja is
megOrzodott: van ra kozvetlen utalas is, vagy disznoborrosta, szita alakjaban Orizték meg
népszokasok, hiedelmek.

Ezzel nem akarok megbantani senkit, de a romai egyhdz papjai, amikor a magyar népet
beterelték a pasztor nyajaba, irgalmatlanul pusztitottdk az Osi dalokat, s nyilvan a
sdmanénekeket is, amelyek bizony nem fértek meg a gregorian himnuszokkal.
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Hogy is van az ismerds dalocska vége: ,,szita-szita péntek, szerelemcsiitortok, dob-szerda

S egy masik gyermekdalban:
Golya, golya, gilice,
mit6l véres a labad?

Torok gyerek megvagta,
magyar gyerek gyogyitja,
sippal, dobbal, nadi hegediivel.

A samandobnak a gyogyitasban is nagy szerepe volt.

S ki ne hallott volna mar mesét a kanaszlegényrdl, aki vallalkozott ra, hogy felmaszik az
¢gigérd fara? Ez az égigérd fa nem mas, mint a samanhit vilagfaja, a kanaszlegény nagy tette
pedig az egykori saménavatd szertartds emléke, amikor is a sédmanjeldltnek a vilagfat
jelképezo, e célra elkészitett, rovatkolt fara kellett felmasznia. A samant talvilagi utazasain
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lova hordja a hatan, ami nem mads, mind a dobja; vagyis a
dob a szellemvilagban csodds, tiizes hataslo. Hogy is kérdezi
meséinkben gazdajat a taltosld?

,Edes gazdam, (igy menjiink, mint a szél, vagy mint a
gondolat?”

S csak a samanizmus ismeretében értjiik meg a Szatmar
megyei talalos kérdést:

»Nekem olyan kis lovam van, amelyik minden hézba
benyerit.”

Megfejtése: dob!

A samanizmus egy életforma. O a természet papja, a %
természetben ¢€l, ez az ¢ igazi temploma. Az adott T
népcsoportnak 6 a  gyogyitdja, szellemi vezetdje.
Kapcsolatban 4ll a szellemvilaggal, kozvetitd szerepet is
betolt a szellemek és emberek kozott. A saman nem tagja
semminek, nem ragaszkodik semmihez. A samanizmusnak
nincs tizparancsolata, nincs biblidja, koranja, nincsenek védai.

A samanizmus hitvilagban nincsenek torvények, csupédn egy alapelviik 1étezik: A 1étezésben
minden egy, minden kommunikal mindennel és informéciot cserél.

Samanizmusra jellemz6 a haromrégios vilagkép, amit az életfa kot 6ssze.

1. A felsé régio az istenek, bolygok, csillagok, a jo lelkek vilaga, a mennyorszagnak, a
fényesség birodalmanak a helye. Ha a sdmannak energidra és feltoltddésre van
sziiksége a klizdelméhez akkor ide utazik.

2. A kozépso vilag az emberek, valamint az emberek korén kiviil €16 természetfeletti
1ények, szellemek, kisértetek és betegségdémonok, erddk és vizek szelleme. A
kozéps6 régioban ered az életfa. Agai tartjak a satorszeri, lyukas égboltot, ezen at
fénylenek a csillagok. Az életfa lombkorondja hét szintii. A sdman is ebben a k6zépso
vilagban lakik.

3. A fa gyokérvilaga a felsd vilag ellentéteként az also régioba nyulik, a démonok
foldjébe. Az alvilag, a pokol, a hideg és sotét, a siron tuli mindig a gonosz, az 6rdog és
a rossz szellemek élettere. A sdman ide akkor utazik ha gyogyitani szeretne, ugyanis a
saman hitvilag szerint az ember azért betegszik mert, mert a démonok a lelkének egy
darabjat elraboljak. Altalaban a siméan gy6z. Azonban ha mégsem, akkor meghal.

A vilagok kozotti utazasokhoz a saménok kiilonb6z6 tudatmodositéd szereket is hasznéalnak.
Ezek lehetnek bor, gombak, pipa (specialis gyogynovény keverékkel toltve), és ami
elengedhetetlen a dob ! :-) A dobon kiviil szokas még csorgdt is hasznalni.

Egyes helyeken az 1) sdmanoknak eldszor csak sdmanbot jart. Aztan késdbb adtak neki csak
dobot mikor mar j6 sdmanna valt. Egyesek szerint a sdmanndknek csak samanbot jart.



Itt egybdl szeretnék szétoszlatni egy téveszmét, mert sokan
azt hiszik, hogy csak férfiak lehetnek samanok. NEM! Nok
is ugyanugy lehettek és szamos fénykép ad is errdl
tantibizonysagot.

Mig mas helyeken a kezdé sdmannak is egybdl saméndob
jart és nekik sohasem volt sdmanbotjuk.

A nemzetség samandse ,,irta el6” a samannak, hogy annak dobja milyen legyen. Mekkora
legyen, milyen allat borét feszitse rd, milyen rajzok keriiljenek ra.

A dob ha elkésziilt, ekkor még ,,hasznalhatatlan” volt.

Ugyanis el6szor a dobot 3 év alatti kisgyermekeknek oda kellett adni,
hadd jatszanak vele néhany napig. Lefekvés el6tti jatékszerként
szolgalt nekik a dob. Majd ezutan kdvetkezett a beavatas. Meg kellet
talalni a dobra huzott bor allatanak a lelkét. Az allatot nyomom kellet
kovetni és el kellett jutni a sziiletésének helyéig. A lelkét csak itt
foghattdk meg a sziiletés pillanataban, és bezartdk a dobba.

Ezaltal a dob feléledt. Végiil a dobot be kellett mutatni a simandsnek
¢s a szellemeknek. A samands megvizsgalta, hogy mindent az ‘B

,€l8irasok” szerint készitett e el. Tortént egyszer Butrahtiban,

Csebocsakov nevili sdmannal, hogy dobjat nem adta oda gyerekeknek jatszani. Az 6s sdiman
ezért arra itélte, hogy egyen meg kilencszaz szem szenet :-)

Ha elkésziilt a dob, akkor ezutan a saman mar ezt hasznalhatta a szertartasaihoz.

A dobok bore id6ével megereszkedik. Ilyenkor tiiz f6l¢ tartja a saman, és
,meghuzza” a tliz felett. Persze ez a motivum is megtalalhat6 a magyar
népmesékben:

,,Parazzsal eteti a lovat”
Ahol persze a 10, az a sdman dobja. Néhanyszor tliz felett meghtizzak a

dobot, és annak bére maris megfesziil és csodalatos hangjaval maris
segit a réviilésben.




Egy tovabbi népmesei motivum: amikor az égig éré fara maszva a fiu megprobalja kimenteni
a kiraly lednyat (I¢lek) a sarkany (Démon) fogsagabol, az 6tlabu 16 kéri a segitségét, hogy
etesse meg parazzsal, és hil szolgéja lesz.

A Séaman nem csak gyogyitd szerepet tolt be, hanem képes a természetben talalt dolgokbol
egy-egy adott kérdésre valaszt kapni. Dobja segitségével akar josolni is képes, és képes
szellemét egy-egy allatba vetiteni, és az allat képében akar kilométerekre elore megnézheti az
utat.

Ha az ember az erdét jarja, sokszor eléfordul, hogy valamiért a figyelmét magédhoz vonzza
egy kis kavics, egy ag, egy levél, virdg. A Saman ezekre tudatos, felveszi Oket, és megmossa
friss forrasvizben, majd elteszi tarsolydba. Ezeket tsentsak-nak (cencak) hivja, 0k a szellemi
segitoi, fizikailag megtestesiilt formaban, akik az alvilagba vald utazaskor allatok képében
segitik, és védik. Idérdl idére a Saman ezeket a targyakat eldveszi, megnapozatja, hogy
feltoltodjenek, szent tlizben megfiistoli dket, és tancol veliik.

Ilyenkor az allatok szelleme a testébe koltozik, ugy mozog, olyan
hangokat ad, ki, mint az adott allat. A Sdman tiszteli kornyezetét
a természetet. Ha valamire sziiksége van, kéri Foldanyatol.
Megkapja, elveszi ( FONTOS: de mindig csak annyit, amennyire
ténylegesen sziiksége van) és megkdszoni. Ha valamire mar nincs
sziiksége, visszaviszi a természetbe (lehetdleg oda, ahol talalta)
majd ujra megkdszoni Foldanyanak.

- Foldanya a Saman szamara szent. Tudja, hogy épp olyan ¢é16, mint

6 maga. A régi magyar viseletben a csizma orra mindig felfelé
hajlott, hogy még véletleniil se raghasson bele Foldanya testébe
az ember.

A Saman szamara egy allat életének elvétele is szent cselekedet, vérét mindig Foldanyanak
ajanlja fel, és adja oda, majd szent tlizben aldoz az adott allatbol a természet szellemeinek, €s
megkdszoni, hogy az adott allat az 4ltala vezetett népcsoport gyarapodésat segiti.

Mivel a samanoknak is ennilik kell ezért 6k is vadasznak. Viszont ne ugy képzeljiik el ezt a
fajta vadaszatot mint manapsag, hogy halomra 16v6ldozik a vadakat. Vadaszat el6tt a Saman
aldozatot mutatott be, és elkérte Foldanyatol az allat lelkét, majd a férfiak kimentek az
allatért, bekisérték a faluba, és ott, méltd koriilmények kozott vették el annak €letét.

Kevesen tudjdk, hogy a régebben a magyar szokdsok szerint minden gyermeknek
samanképzésen kellett részt vennie, majd minden évben "vetélkedot" tartottak, aminek a két
"gydztese" lett az adott évben, ha fiar6l volt sz6, a FOsdman, ha lednyrdl, akkor az
Aranyasszony. A Fésaman feladata volt az oktatds (akkoriban nem volt irdstudatlan ember a
magyarok kozott), az allattartassal, és a gazdalkodassal kapcsolatos dolgok intézése.



Az Aranyasszony feladatai kozé tartozott minden, ami a
csaladdal kapcsolatos: sziilések levezetése, az ¢Elelem
igazsadgos elosztasa, a betakaritott termények taroldsanak
megszervezése, a romlandd dolgok tartdsitdsanak (pl. hus
szaritdsanak, fistolésének) iranyitdsa. Mindkettejiik feladata
volt minden esemény rogzitése. Ezek a rovasirdssal irt
kronikdk Osszessége az Arvisura, vagyis az igazszolas. A
magyar nyelv sok dolog mellett Oriz egy "szdcskat" a
Samanokrol. Amikor még Azsiaban éltiink Kam-nak, vagy
Bd-nek hivtdk a Samant. A mai magyar nyelvben ez "bii"-
ként maradt meg gy, mint biivés, biivol, biivész, bilibaj.
Mind-mind azokat a tevékenységeket takarjak, amiket a
Saman Gzott.

Es végiil néhany sajat készitésti siman dob :-)
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